Weizen - Mischbrot 60/40

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Rezept

ZUTATEN FUR DEN SAUERTEI G

135 Gramm Roggennehl
108 Gramm Warnmes Wasser
40 Gramm Sauert ei gansat z

ZUTATEN FUR DEN TEI G

200 Gramm \Wasser
280 Gramm Sauerteig (den Rest im Kuhl schrank auf bewahren
Fur das néchste Brot) 60 g Roggennehl
200 Gramm Wi zennmehl 1050 oder 405
(far ein |ockeres Brot)
100 Gramm Di nkel mehl
20 Gramm Fri schhefe oder
1 Pack. Trockenhefe
2 gestr. TL Salz
1 Prise Brotgewirz

Anleitung:

Zutaten fir den Sauerteig gut verkneten und ca. 12-20 Stunden an
einemwarnen Ot (ca. 25-28 Grad) stehen lassen. Fur den Teig alle
Zutaten in den Brotbackaut omaten geben (Das Wasser zuerst) und auf
Nor mal st uf e Br ot backen stellen.



