Ananas - Johannisheer - Konfitire

Kategorien:  Marmeladen, Einmachen, Selbstgemacht, Friichte
Zutaten fur: 4 Glé&ser.

50 Gramm Gehackte Mandel n
500 Gramm Ananas
500 Gramm Rot e Johanni sbeeren
500 G amm GCelierzucker 2:1

Anleitung:

Mandel n in der trockenen Pfanne gol dbraun r"sten. Ananas schal en,
harten mttleren Teil entfernen und Fruchtfleisch in sehr kleine
Stecke schnei den. Johanni sbeeren von den Ri spen streifen.

Cel i erzucker unter die Fruchtmasse rihren, ankochen und unter

st 4ndi gem Rihren 4 M nuten sprudel nd fortkochen. Mandel n unterr dhren.
Konfitire kochendhei 3 randvoll in @ aser fillen und diese sofort

ver schl i eden.



