Apfel - Chutney 3

Kategorien:  Saucen, Obst, Chutney, Eingemacht
Zutaten fur: 1 Rezept

5-6 Suesse Aepfel
1 Essl . Chee
2-3 Essl . Brauner Rohrzucker
1/ 4 Teel . Rotes Chilipul ver
1/2 Teel . Zim, genmahl en
1/2 Teel . Pinent, genahlen
1/2 St ernani s, gemahl en
1 Teel . I ngwer, genahlen
1/2 Teel . Kardanon, gemahl en
1/2 Teel . Fenchel samen, genahl en

Etwas Salz

VARI ATl ON
2 Chi l'i schoten, Kkl ei ngewuerfe
2 Essl . | ngwerpul ver
2 Unbehandel te Zitronen
Schal e und Saft
5 Essl . Rohrzucker

Anleitung:
Di e Aepfel waschen, vierteln, die Kerngehaeuse entfernen und das
Fruchtfl ei sch grob wuerfel n.

CGhee in einemgrossen Topf erhitzen, den Zucker sow e die Gewerze
hi nzugeben und alles kurz anroesten. Die Aepfel in den Topf geben
und das ganze koechel n | assen. Anschli essend nach bel i eben sal zen

Variation fuer scharfes Apfel chutney: Chilischoten, Ingwerpulver,
Schal e und Saft der Zitronen sowi e Rohrzucker hi nzugeben



