Aprikosen - Sauce - Siil3saure

Kategorien:  Eingemachtes, Kalt, Ktiche, Sauce
Zutaten fur: 1 Rezept

375 Gramm Entsteinte Aprikosen
2 Zwi ebel n
100 m  Roter Portwein
100 m  Apfelessig
75 Gramm Zucker
1 Lor beerbl at t
1 Nel ke
1/2 Teel . Zim
Sal z
Cayennepfeffer
2 Apri kosen fir die Garnitur

Anleitung:

Apri kosen entsteinen und in kleine Wirfel schneiden. Zw ebeln pellen
sehr fein wirfeln. Alle Zutaten aufkochen, 30 - 40 M nuten unter

gel egentli chem Ruhren auf 1 oder Automati k- Kochstelle 3 - 4 zu

ei nem Konpott ei nkochen. Danach pi kant wirzen, mt in Spalten
geschnittenen Apri kosen garni eren, warm oder kalt zum Fl ei sch

servi eren

15 g Eiwil3, 130 g Kohl enhydrate, 2875 kJ, 686 kcal



