Blattspinat

Kategorien:  Konserve, Einkochen, Spinat
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Frischer Spinat

Anleitung:

Spi nat nehrmal s waschen un abtropfen | assen. In eine grosse
Schuessel geben und mit 1l sprudel nd kochendem Wasser ueber gi essen
Wenn das Genuese zusanmengefal |l en i st abgi essen und abtropfen | assen
Fest ins d as druecken und wi e ueblich verschliessen. I mEi nkochtopf
60 min kochen, im Backofen 90 min und ii Danpfkochtopf 40 mn.

Wl | en Sie ueberraschenden Gaeste ei nmal griechisch kormmen, fuellen
Sie Blaettertei gtaschen damt und einer Schei be Schaf skaese, wuerzen
Sie kraeftig mt Salz, Pfeffer und Muskat und backen Sie sie ca 20
mn, wobei Sie die (herseite mt Cel bepinseln sollten



