Blumenkohl - Pfirsich - Relish

Kategorien:  Einmachen, Blumenkohl, Pfirsich
Zutaten fur: 1 Rezept

1 STUCK 2 500 G GLAS

1 Bl umenkohl a 1 kg
Sal z
4 Pfirsiche a 125 g
1/ 4 Ltr. Weisswein-Essig (1) davon
4 Essl. Weisswein-Essig (2) zum

@ attriuhren der Speise-
St ar ke abnehnen

125 m Wi sswein
1 Teel . Currypul ver
1/2 Teel . Senf pul ver
1/2 Teel . | ngwer pul ver
1 Prise Chilipulver
150 Gramm Braunen Zucker; bis 1/3 mehr
40 Gramm Mandel bl aett chen
1 Essl . Spei sest aerke

Anleitung:

Bl umenkohl putzen und einige Zeit in kraeftiges Sal zwasser |legen. In
kl ei ne Roeschen teilen. Pfirsiche ueberbruehen, haeuten, vom Stein

| oesen und in Spalten schnei den.

Essig (1) (bis auf die abgenommene Menge) nmit Wein, Gewuerzen und
Zucker zum Kochen bringen. Bl unmenkohl roeschen zufuegen und ca. 10
m nuten darin garen.

Pfirsi chwierfel und Mandel bl aettchen kurz vor Ende der Garzeit
zugeben und ei nmal auf kochen. Germuese und Fruechte herausnehmnen.
Spei sestaerke mt demrestlichen Essig (2) glattruehren und den Sud
dami t bi nden.

Kohl und Pfirsiche in d aeser fuellen, den Sud daruebergi essen und
all es sofort verschliessen.



