Blumenkohl - Pickles - Rotes

Kategorien:  Einmachen, Gemuse, Blumenkohl, Pickles
Zutaten fur: 1 Rezept

1 gr o3. Bl unenkoh
1 Schuss Essig
1 Lor beerbl at t
1/ 4 Ltr. Kochsud
125 m Rotwein
1 Essl . Senfsanen
1 Prise Zucker
Sal z
1 Essl . Kori ander koer ner
Dillzweige, frisch
1/ 4 Ltr. Rote Bete-Saft
1 Sal at gurke fein gewerfelt

Bei m Servi eren dazugeben

Anleitung:

Bl umenkohl vorbereiten. In Sal zwasser mt Essig und Lorbeerbl att
etwa 20-25 M nuten garen

Abgetropft in Roeschen teilen und in Ei nmachgl as schi chten. Kochsud
mt Rotwei n-Essig, Senfsanmen, Zucker, Salz und Kori anderkoernern
kurz auf kochen.

Di e Bl unenkohl roeschen mit Dillzwei gen abdecken

Den | ei cht abgekuehlten Sud mt Rote-Bete-Saft m schen und noch warm
ueber di e Roeschen gi essen. Zugedeckt ueber Nacht ziehen | assen

Abgetropft mt fein gewerfelter Salatgurke m schen und zu
Ei er spei sen, zu Schwei nebraten und kal ten Flei schplatten reichen



