Blumenkohl in Essig

Kategorien:  Konserve, Eingelegt, Gemuse
Zutaten fur: 1 Rezept

2 mttl. Bl unenkohl koepfe
1/2 Ltr. Essig

1 Teel . Zitronensaft

1 Essl. Salz
1/ 4 Ltr. Wasser

1 Essl. Wi sse Pfefferkoerner

1 Teel . Pi nent

1

Essl . Zucker

Anleitung:

Kl ei ne Roeschen aus dem Bl unenkohl schneiden. 2 Ltr. Wasser mt Sal z
und dem Zitronensaft aufkochen und den Bl unmenkohl 6 nin darin
koechel n | assen. Absei hen und kalt abschrecken. Essig mt den
uebrigen Zut aten auf kochen, die Bl unmenkohl roeschen dazugeben und 5
mn | eicht sieden | assen. Den Bl unmenkohl mt dem Si ebl oeffel
herausnehnmen und in d aeser fuellen. Den Sud noch ei nmal aufkochen
und heiss in die daeser fuellen. Verschliessen und kuehl |agern

Di ese Roeschen sind eine | eckere Dekoration fuer alle kalten Platten
Si e koennen aber auch mt Cornichons, Schinkenstreifen und Sahne
ei nen pi kanten Sal at zubereiten



