Bohnen Griine - Eingelegt - Italienisch

Kategorien:  Konserve, Eingelegt, Od, Bohne
Zutaten fur: 1 Rezept

750 Gramm G lGne Bohnen
1/ 2 Ltr. Rotwein
1/ 4 Ltr. Rotweinessig
1 Teel . Sal z
1 Zwei g Bohnenkr aut
1 Knobl auchzehe
2 Lor beerbl atter
700 m divenoe

Anleitung:

Bohnen putzen und waschen und zusammen nit Win, Essig, Salz,
Bohnenkraut und den Lorbeerbl aettern bei naessiger Hitze garkochen
(nicht zu weich, die Bohnen nuessen noch Bi ss haben).

Di e abgetropften Bohnen zusanmen mit dem Bohnenkraut, den hal bierten
Knobl auchzehen und den Lorbeerblaettern in d aeser fuellen, und das
Cel daruebergeben. Verschliessen und kuehl |agern

Hervorragend zu Lanmkotel etts und Knobl auchbrot .



