Bohnen - Krauter

Kategorien:  Konserve, Einkochen, Gemise
Zutaten fur: 1 Rezept

600 Gramm G uene Bohnen
1/ 16 Wasser
1 Teel . Sal z

1 St angel  Bohnenkr aut
1 Stangel Petersilie

Anleitung:

Bohnen putzen und in kleinen Portionen jeweils 2 Mnuten im
sprudel nden Wasser bl anchi eren. Herausnehnmen und sofort imkalten
Wasser abspuel en. Di e abgetropften Bohnen zusammen mit Bohnenkr aut
und Petersilie in daeser fuellen und gut festdruecken.

Wasser mit Sal z auf kochen und ueber die Bohnen gi essen. G aeser w e
ueblich verschliessen und 60 M nuten i m E nkochtopf, 100 M nuten im
Backof en und 40 M nuten i m Danpf kocht opf ei nnachen.

Sollten Sie irgendwann ei nmal ei nen Hol zfaell er zu Besuch haben,
braten Sie Fruehstuecksspeck knusprig an, geben die abgetropften
Bohnen dazu und etwas Cayennepfeffer darueber.



