Bohnen - Scharfe Eingelegte

Kategorien:  Konserve, Eingelegt, Sauer, Bohnen
Zutaten fur: 1 Rezept

700 m  \Winessig
2 Essl . Senfkoerner

100 G amm Salz

75 Gramm Zucker

1,8 kg G uene Bohnen

250 Gramm Schal otten; oder

Kl ei ne Zwi ebel n

4 Rot e Pfefferschoten
3/4 Ltr. Wasser

Anleitung:
Wasser, Essig und Senfkoerner aufkochen und mt Salz und Zucker

abschmecken. Bohnen putzen und waschen, Schal otten schael en und
Pf ef f er schot en waschen.

Bohnen mt je einer Pfefferschote in die d aeser fuellen,
festdruecken, Schal otten darueberschichten und mt dem Essigsud
auffuellen bis ca 3 cmunter dem 3 asrand, wobei das Cenuese bedeckt
sein nmuss. Ei nkochen bei 98°C 60 min | ang, oder imHerd 60 mn ab
dem Monment, wo im @ as Perlen aufsteigen.

Ei n kerniger Snack mt Schafskaese und Krustenbrot.



