Bohnen Su3-Sauer

Kategorien:  Aufbau, Einmachen, Bohnen
Zutaten fur: 1 Glas

1 kg Strauch- oder Prinzessbohnen
11/2 Ltr. Wasser (1)
Sal z

1/2 Ltr. Weinessig
1/2 Ltr. Wasser (2)
500 G anm Zucker

2 Zi mt st angen

10 Gewuer znel ken
1 Pack. Ei nmachhilfe

Anleitung:

Bohnen waschen und put zen, Strauchbohnen hal bi eren. Wasser (1) mt
Sal z zum Kochen bringen, di e Bohnen hi nei ngeben und porti onswei se ca.
fuenf M nuten bl anchi eren, abtropfen |assen und in gut gesaeuberte

Ei nmachgl aeser fuellen

Fuer den Aufguss Essig mt Wasser (2), Zucker, Zintstangen und
Nel ken zum Kochen bringen, etwas koechel n [ assen, vom Herd nehnen
und di e Ei nmachhil fe ei nruehren. Den Aufguss ueber die Bohnen

gi essen und di e G aeser nach dem Erkal ten gut verschliessen

Passen bestens zu Raclette, Fondue oder zu einer Bauernplatte



