Bohnen mit Zwiebeln

Kategorien:  Aufbau, Einmachen, Bohnen, Gemtise
Zutaten fur: 3 Glaeser

11/2 kg Strauchbohnen
3 mttl. Zwi ebeln; evtl. mehr
Sal z
Pf ef f er
3 Teel . Zucker
6 Nel ken; evtl. mehr

Anleitung:

Bohnen waschen und putzen. Zwi ebeln in nicht zu di cke Schei ben
schnei den. Bohnen und Zw ebel schei ben abwechsel nd in Q aeser
schichten. Jeweils Salz und Pfeffer, Zucker und Nel ken auf die

d aeser verteilen. Diese mt Wasser auffuellen, dabei ca. 5 cm Rand

| assen, gut verschliessen und bei 100 Grad ca. eine Stunde ei nkochen.

Di e Bohnen mt 2Zw ebel n passen warm oder als Sal at zubereitet sehr
gut zu Cegrilltem Hackbraten oder Hackfl ei schbael |l chen.



