Carnede Cocino En Abado (Eingelegtes Schweinefleisch)

Kategorien:  Fleisch, Eingelegte, Eingemacht, Land, Spanien
Zutaten fur: 1 Rezept

2 kg Schwei nefl eisch
2 Knobl auchknol | en
1 Rot e Pepperone

Schwar zer Pfeffer
Papri kapul ver
Spei seoel

Essig

Lor beer

Oregano

Thym an

Sal z

Anleitung:
Wr schneiden das Fleisch in Stuecke und legen es in die wie fol gt
hergestel lte Sauce ein:

Wr zerdruecken di e Knobl auchzehen mt der Pfefferschote (die vorher
i n hei ssem Wasser ei ngewei cht wurde) und fuegen etwas Sal z und
schwarzen Pfeffer zu. Danach m schen wir einen TL Paprika, etwas
Oregano, Lorbeer und Thym an unter und binden alles mt einem Schuss
Cel und ei nem kl ei nen d as Essig.

Das Fl eisch nuss ca. 12 Std. lang in dieser Sauce mariniert werden,
danach wird es gebraten und kann serviert werden



