Chinesische - Marinaden - Info

Kategorien:  Info, Marinade, Wissen, Land, China
Zutaten fur: 1 Infotext

| NFOTEXT
-- Chi nesi sche Marinaden
Anleitung:
In der chinesischen Kiche | alt man fast alles, was gedanpft,
ausgebacken oder pfannengerihrt werden soll, zuvor in einer Marinade

zi ehen. Bei Danpfgerichten nmu3 die G undzutat bereits fertig gewlrzt
und abgeschmeckt sein, bevor der Garprozel3 beginnt. Und weil man

bei m Ausbacken dem hei Ben Fett keinerlei Gewirze zufigen kann, muf3
di es ebenfalls vor dem Fritieren geschehen. Was angebratene Gerichte
angeht, ist es wichtig, dal die Aronen der verschi edenen Zutaten
sich nmbglichst klar vonei nander abheben

G bt man Gewiirze und Wir zsaucen gl ei ch zu anfang hi nzu, so kann es
sein, dalR sie durch das abschlielRende Pfannenrihren bei grolRer Hitze
inihrer Wrkung beeintrachtigt werden - alle Zutaten nehnen
wondgl i ch dne gl ei chen Geschmack an und sind nicht nmehr zu

unt erschei den. Das Ergebnis sind charakterl ose, |langweilige Gerichte.

Um das zu verhindern, legt man di e verschi ednen Zutaten getrennt in
di e aromati schen Marinaden - erst beimBraten auf grofRer Hitze
durfen sich dann die unterschiedlichen Aronen einander mitteilen

Di e Angaben fir die fol genden Marinaden |assen Raum fdr individuelle
Ver ander ungen, man kann sie mt den verschi edensten Pirees,
Wir zsaucen und Cbstsaften geschmacklich abrunden

ostsafte werden dbrigens i m Siden Chi nas vi el haufiger verwendet
als i m Norden



