Currypaste - Rote 1

Kategorien:  Eingelegte, Eingemacht, Paste
Zutaten fur: 1 Keine Angabe vorh.

3 Schal ott en, gehackt

3 Knobl auchzehen, gehackt

2 St angel Lenongras, gehackt

1 Essl . Kori ander sanen

1 Teel . Kreuzkuenmel sanmen

1 Teel . Schwarze Pfefferkoerner
10 Cetrocknete rote Chilis

1 Essl . Korianderwurzel, gehackt

1 Essl. (al anga, gemahl en

2 Teel . Li nonenschal e, gemahl en

1 kl ein. Stueck Trassi

Sal z

Anleitung:

1 Schwere Bratpfanne erhitzen, Koriander und Kreuzkuemel

hi nei nl egen Und trocken roesten, bis sie dunkel werden. Pfanne
schuettel n, umein Anbrennen zu verhi ndern. Abkuehlen, mt den
Pf ef ferkoernern zu Pulver mahlen. Chilis entkernen und Hacken

(Handschuhe tragen ...). Alle Zutaten zu glatter Paste zerstossen

Und m schen.



