Erbsen und Karotten - Pikante

Kategorien:  Konserve, Einkochen, Gemise
Zutaten fur: 1 Rezept

300 Gramm Junge Karotten
300 Gramm Erbsen
1 Zwi ebel
1/ 2 Teel . Kar danon
2 Essl . Rosi nen
1 Essl. Honig
1/ 2 Teel . Zint
1 Prise Zucker

Anleitung:
Di e Erbsen aushuel sen und kurz waschen. Die Karotten putzen und in
Strei fen schnei den. Das Gemuese zusammen kurz bl anchieren, mt den

restlichen Zutaten m schen, mt Wasser auffuellen und in d aeser
fuel | en.

Verschliessen wie ueblich und 60 M nuten im Ei nkochtopf, 120 M nuten
i m Backof en und 40 M nuten i m Danpf kocht opf ei nkochen. Kalt oder
war m auch ohne Verfei nerung eine delikate Beil age.



