Feigen in Weisswein

Kategorien:  Friichte, Einmachen, Feige
Zutaten fur: 1 Glas

500 Gramm Frische Feigen
500 m Wi sswein trocken
Zitronenschal e unbehandel t
5 Essl. Streusuesse

Ei nmachhi |l fe

Anleitung:

Di e Feigen verlesen und den Stiel kappen. Wisswein mt
Zitronenschal e und 3/5 der Streusuesse erhitzen. Feigen einlegen

Ei nmal kurz aufkochen, Fruechte im Sud 3 M nuten zi ehen | assen, noch
ei nmal auf kochen und die restliche Streusuesse dazugeben

Ei nmachhi | fe nach Gebrauchsanwei sung zufuegen, Sud und Fruechte
heiss in das vorbereitete Aas fuellen. das sofort! verschliessen

Pro 100 g ca. 70 kcal /293 kJ.



