Gemise - Buntes Eingelegtes

Kategorien:  Aufbau, Einmachen, Gemtse
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Kleine Gurken
1 kl ei n. Bl unenkohl
250 Gramm G uene Bohnen
500 Gramm Karotten
Sal zwasser
125 Gramm Perl zwi ebel n
3 Lor beer bl aetter
20 Gramm Pf ef f er koer ner
10 Nel ken
3/4 Ltr. Weinessig, (Altneister)
1 Ltr. Wasser
1 Essl. Salz
4 Essl . Zucker

Anleitung:

Bl umenkohl in Roeschen teilen, Bohnen und Karotten putzen und in
weni g Sal zwasser garduensten. Qurken waschen und mt dem
abgetropften Genuese, Perl zwi ebel n, Lorbeerblaettern,

Pf ef f erkoernern und Nel ken in G aeser schichten.

Di e uebrigen Zutaten zu ei nem Sud kochen und hei ss ueber das
Ei nmachgut gi essen. d aeser gut verschliessen, auf 85 Gad C
erhitzen und di ese Tenperatur 25-30 M nuten halten.



