Gemuse mit Thymian

Kategorien:  Einmachen, Gemuise
Zutaten fur: 1 Glas

2 Rot e Papri kaschot en

3 CGel be Papri kaschot en
150 G amm Gel ber Kuerbis
150 Gramm G uene Bohnen

1 kl ei n. Zucchi ni

6 Thym anzwei ge
1/ 2 Ltr. Wasser

15 G amm Salz

Anleitung:

Papri kaschot en hal bi eren, entkernen und vierteln. Kuerbis schael en
und i n nundgerechte Stuecke schnei den. Zucchini in Zwei-Zentineter-
Stuecke teilen.

Bohnen i n kochendem Wasser zehen M nuten garen, abschrecken und
abtropfen | assen. Wasser nit Sal z zum Kochen bringen. Das CGenuese in
ei n dekoratives d as schichten; den Thym an zw schenl egen und mt

| auwar mer Sal z| ake ueber gi essen.

@ as verschliessen und fuenf Tage bei Zi mrertenperatur ziehen |assen.
Zwei Wochen kuehl stellen. Drei Tage nach Ceffnen vertrauchen.



