Grillmarinade mit Rotwein

Kategorien:  Marinade
Zutaten fur: 1 Rezept

1 Zwi ebel, fein gewirfelt
2 Knobl auchzehen, fein
Gewuerfelt
100 m  Rotwein
50 m  divenoe
50 m  Soj asauce
Tabasco
1 Essl. Kraeuter der Provence
1 Essl . Paprika, edel suess
1 Essl. Paprika, scharf
1 Essl. Pfeffer, schwarz, grob

Cemahl en

Anleitung:

Instructions: Die Zw ebel und den Knobl auch fein hacken und mit den
fluessigen Zutaten Verm schen. I m Anschl uss daran di e Gewuerze gut
unt erruehren, Tabasco Je nach gewuenschter Schaerfe zugeben 1 Duenne
Schicht der Marinade in eine Schuessel geben. Darueber eine Lage

Fl ei sch einschichten und wi eder mt Marinade aufgi essen. Auf diese
Wei se fortfahren, bis das Fleisch konplett eingeschichtet ist Fuer
12 - 36 Stunden i m Kuehl schrank zi ehen | assen



