Grillwlrze - Cajunstyle

Kategorien:  Gewdrz, Marinade
Zutaten fur: 1 Rezept

ZUM WJRZEN
4 Chi li schoten (getrocknet)
1 Teel . Knobl auchgr anul at
1/2 Teel . Zi nt pul ver
1 Essl . Pfefferkorner

5 Pi ment kor ner

1 Essl . Senfkorner

1 Teel . Sal z

1 Essl . Zucker

1 Teel . Thymi an (frische Bl attchen)
2

1/ Teel . Sal bei (getrocknet,
Zerri eben)
4 Essl. divendl
MoP

200 m  Sout hern Confort
2 Essl . Rohrzucker
2 Essl . Ribensirup
1 Essl. Dijon- Senf

Anleitung:
Gewlr zkorner im Morser fein zerstollen, mit den Ubrigen Zutaten

vernm schen und die Fleischsticke damt einreiben. Einige Stunden
zi ehen [ assen.

Zubereitung: Fur den Mp, einfach die Zutaten kraftig verrihren.

Di e Flei schsticke auf den gedlten Gillrost | egen und wahrend des
Gillens o6fters mt dem Mop bepi nsel n.



