Hausmacher - Bauernhandkase

Kategorien:  Kiche, Eingemachtes, Kése
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Qark
30 G amm Sal z
1/ 2 Essl . Kinmel

Anleitung:
Der gut ausgepresste trockene Quark wird mt Salz und Kiamel gut

verm scht und daraus ca. 14 kleine Béallchen geform und
fl achgedr tckt .

Di ese werden auf ein Brett gesetzt und deckt sie mt einem Tuch ab.
Man | 48t sie so | ange stehen bis man ei nen Fingerabdruck nicht mehr
sieht und die Oberfl &che glasig ist. Nun setzt man sie in einen
Stei guttopf oder Porzell antopf und bedeckt sie mt einem

essi gget rankten Tuch, das jeden Tag neu ausgewaschen werden muf3 und
neu getrankt werden soll.

Bei einer grolReren Menge Kaschen ist ein unsetzen nach ca. 3-4 Tagen
erforderlich. Sobald die Kiaschen weich werden, ist der Reifegrad
errei cht und kdnnen verwendet werden.

Reifezeit: I m Somrer ca. 5-6 Tage ; ImWnter: ca. 8 - 10 Tage



