Heidelbeer - Krauter - Essig

Kategorien:  Gewdlrze
Zutaten fur: 1 Rezept

1 grofR. Bund frisches Basilikum
450 Gramm Hei del beeren (gefroren)
1 Ltr. Wi ssweinessig
1 Essl. Schnittlauch, frisch gehackt

Etwas Frische
Schni ttl auchsti
4-5 Hei del beer en

Anleitung:

Basi | i kunbl aetter von den Stielen zupfen und in Streifen schneiden
Di e Hei del beeren mt etwas Essig in eine d asschuessel geben und nmit
ei nem Loeffel sanft zerdruecken. Den restlichen Essig, Basilikum und
Schnittlauch unterm schen, in ein sterilisiertes das fuellen und 4
Wchen an ei nen kuehl en, dunklen Platz stellen, damt sich die
Aronen vereinen. Celegentlich schuetteln. Einen Trichter mt einen
doppel ten Mulltuch ausl egen und den Essig in sterilisierte Flaschen
fuellen. In jede Flasche zur Dekoration einige frische
Schni ttl auchhal me und ei ni ge Hei del beeren geben



