Holunder - Kompott - Bayerisches

Kategorien:  Konserve, Einlegen, Frichte
Zutaten fur: 1 Rezept

8 Feste Birnen
1 Zitrone
11/2 kg Zwetschgen (Pflaunen)
1 kg Abgel oeste Hol under beeren
500 Gramm Zucker

Anleitung:

Die Birnen schaelen, vierteln und vom Kernhaus befreien;
anschliessend in 1 Ltr. WAasser mt der Zitronenschal e hal bgar
duenst en.

Die entsteinten und hal bi erten Zwet schgen noch kurz nmiterhitzen und
zusanmen mt dem rohen und gewaschenen Hol under in die G aeser geben.

Den Sud mt Zucker und Zitronensaft aufkochen und ueber die Fruechte
gi essen.

d aeser verschliessen und 30 M nuten bei 80 Grad ei nkochen.

Probi eren Sie das mal zu frischem Schmal zgebaeck!



