Honig - Marinade

Kategorien:  Marinade, Alkohol
Zutaten fur: 1 Rezept

2 Schei ben | ngwerwirze

2 Knobl auchzehen
2 Teel . Sal z

2 Teel . Zucker

2 Essl . Soj asauce

2 Essl. Sherry

2 Essl. Honig

Anleitung:
Anmer kung

Fur Schwei nfl ei sch und Ri ppchen
Zuber ei t ung
I ngwer und Knobl auch fein hacken

Das Fleisch rundummt Salz, Ingwer und Zucker einreiben und 1
Stunde lang |iegen | assen

Soj asauce, Sherry und Knobl auch verrihren und das Fl eisch in dieser
Mari nade 30-60 M nuten zi ehen | assen, dabei o6fters wenden.



