Ingwer - Honig - Marinade

Kategorien:  Marinade, Eingemachtes
Zutaten fur: 3 Portionen

2 1/2 cm Ingwer, fein gehackt
2 Zehe/ n Knobl auch, fein gehackt
1 Essl. Honig
3 Essl. divendl
11/2 Essl . Aceto bal sam co
3 Steak(s), beliebig

Anleitung:

Mal ein sehr einfaches Rezept: Alle Zutaten fir die Marinade in
ei ner grofen Schussel vernengen, Steaks einlegen und zugedeckt im
Kihl schrank fir ca. 4 Stunden mari ni eren.

Zubereitungszeit: 5 Mn.

Ruhezeit: 4 Std.

Schwi eri gkei t sgrad: sinpel

Brennwert p. P.: keine Angabe



