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Ingwer - Honig - Marinade

Kategorien: Marinade, Eingemachtes
Zutaten für: 3 Portionen

2 1/2 cm Ingwer, fein gehackt

2 Zehe/n Knoblauch, fein gehackt

1 Essl. Honig

3 Essl. Olivenöl

1 1/2 Essl. Aceto balsamico

3 Steak(s), beliebig

Anleitung:
Mal ein sehr einfaches Rezept: Alle Zutaten für die Marinade in

einer großen Schüssel vermengen, Steaks einlegen und zugedeckt im

Kühlschrank für ca. 4 Stunden marinieren.

Zubereitungszeit: 5 Min.

Ruhezeit: 4 Std.

Schwierigkeitsgrad: simpel

Brennwert p. P.: keine Angabe


