Ingwer - Limonen - Sauce

Kategorien:  Marinade, Eingemachtes, Kiiche, Asien
Zutaten fur: 4 Portionen

1 Stick Ingwer, etwas groRer als ein Daumen

1 Li none(n), unbehandelt

2 Knobl auchzehe(n), nbglichst frisch
1/2 Chilischote(n), rote (Habanero)

1 Prise Kurkuma

1 Prise Korianderpul ver

1 Prise Salz

3 Essl. Honig, mild und nicht zu aufdringlich

1 Essl . Zucker, gel ber

1 Essl . Pflanzend

8 Kaffir-Limettenbl atter

Anleitung:

G nger - Lime - Sauce, sufl - scharfe Sauce mt Asiaanl ei hen | ngwer
und Knobl auch rei ben und mt der abgeriebenen Schal e der Linobne in
ein Gef 4R geben. Das O dazu geben und kurz verriihren. Di e Habanero
ent kernen und sehr fein hacken (Handschuhe!) und ebenfalls in das
CGef &l geben. Die Linettenbl &ter entweder einzeln 6fter falten oder
genei nsam zer knidl | en und dazu geben. Alle weiteren Zutaten

hi nzuf igen und al l es gut durchm schen

M ndestens 20 M nuten zi ehen | assen

Mt dieser Sauce Meeresfrichte oder Gefl tgel fleisch nach dem Braten
bestrei chen. Passt auch zu DDm Sum und al lerl ei asiatischem
Frittiergut.

Zubereitungszeit: 15 Mn.

Schwi eri gkei t sgrad: si mpel

Brennwert p. P.: keine Angabe



