Jamaica - Marinade

Kategorien:  Kiiche, Marinade, Eingemachtes
Zutaten fur: 1 Rezept

1/ 2 Tasse Rum
1/2 Tasse Soj asol3e
Ananassaft
2 Essl. Zitronensaft
1 Teel . Senf
1/2 Teel . Gemahl ener | ngwer
1 Kl ei ngehackt e
Knobl auchzehe
Pf ef f er

Anleitung:
Alle Zutaten mtei nander verrihren. Zum Marini eren von Roast beef,
Schwei nefl ei sch oder W1 d geeignet.



