Jerk - Wirze - Grundrezept

Kategorien:  Marinade, Jerk, Chillies, Jamaika
Zutaten fur: 1 Rezept

60 Gramm Pi nent, gestossen
1/ 4 Teel . Muskat, frisch gemahl en
1 Teel . Zim, genmahl en
12 Schal ott en, geputzt, gehackt
6 Scot ch- Bonnet - Chi | i es,
Hal biert, mt Samen ODER
12 Jal apenno-Chilies, hal biert
Mt Samen
1/3 Tasse Rotwei nessig
2 Essl . Pflanzenoel
1 Essl. Salz
1 Teel . Schwarzer Pfeffer, frisch
CGemahl en
2 Essl . Soj a- Sauce

"Hot pepper"-Sauce, optional

Anleitung:

Alle Zutaten i mden Mxer verarbeiten, mt Hot Pepper-Sauce
abschmecken.

M xzeit: etwa 1 Mnute

In einen Krug giessen und bis zum Gebrauch kalt stellen.

Info: Hot Pepper-Sauce kommt aus Jammica und ist schaerfer als
Tabasco, der sich als Ersatz anbietet. ME.



