Karotten - SUR - Sauer

Kategorien:  Konserve, Eingelegt, SUl3-Sauer, Karotte
Zutaten fur: 1 Rezept

11/2 kg Kleine Karotten
1/2 Ltr. Winessig
1/2 Ltr. Wasser
1 kg Zucker
10 Nel ken
1 Zi mst ange
1 Vani | | est ange
1/2 Zitronenschal e

Anleitung:

Di e Karotten waschen, schael en und in duenne Schei ben schnei den
Wasser, Essig, Zucker und Gewuerze aufkochen, Karotten zugeben und
gl asi g duensten. Dann mt einem Siebl oeffel herausnehnen und den Sud
10 min weiterkochen. Die Karotten in d aeser fuellen und mt dem Sud
auf fuel | en.

Si e koennen di ese Karotten abgetropft in Kal bsfrikassee m schen oder
ei nfach aus dem @ as | oeffeln.



