Ketchup - Rezepte 1

Kategorien:  Sauce, Kalt, Gemise, Kiiche, Eingemachtes
Zutaten fur: 1 Rezept

100 G anmm Frische Ananasst ickchen
1 klein. Apfel, geschadlt, entkernt, gewirfelt
5 Tomat en, gehdutet, entkernt, gewirfelt
5 Tamarill os, gehdutet (wie Tomaten), gewirfelt
2 Essl . Tomat enmar k
1/2 Teel . Gruner Curry
1 Teel . Currypaste, mld
2 Teel . Koriandergrin, gehackt
1/2 Teel . Garam nasal a
2 Essl . Tandoori - Paste
1 Essl . Spei sest arke
Sal z
Pfeffer
Zucker

Anleitung:

Al l es - ausser Speisestéarke - 20 Mnuten |eicht durchkéchel n, m xen,
passieren und mt Speisestarke binden. Mt Salz, Pfeffer und Zucker
abschmecken. Benerkungen: ~- Tamarillo: aus der Sol anaceéa-Famlie
(Nacht schat t engewédchse), auch Baunt omate genannt. Oval e, eifdrm ge,
pfl aunenarti g aussehende Frichte mt glatter, gl&nzender, rotbrauner,
manchmal auch gel blicher Haut. Das rote Fruchtfleisch ist geleeartig
und hat essbare Kerne. Geschnmack: bitter-susslich bis herb, erinnert
ein wenig an Tomaten. - Currypaste: Siehe Rezept - gruner Curry: we
Currypaste, man verwendet aber grine Chilis statt getrockneter roter
und fiagt 2 Essl 6ffel gehackte Korianderbl ater hinzu.



