Ketchup - Selbstgemachter

Kategorien:  Eingemachtes, Ktiche, Kalt, Sauce
Zutaten fur: 1 Rezept

1 Dose Tomaten im eigenen Saft; Wchtig: Marzano-
Qual itat

1 Tasse divenodl

1 Teel . Thym an, getrocknet

1 Teel . Rosmarin, getrocknet

1 Teel . Tomat ennmar k

1 Zwi ebel

3 Knobl auchzehen

1 Chilischote; (oder nmehr, je nach Geschnack)

Spur Zucker
Sal z

Anleitung:

Di e Dosentomaten auf ein Sieb schitten und den Saft auffangen.
Tomaten von Kernen und Strunk entfernen, in kleine Sticke schneiden
und mt der hal ben Menge Saft und den weiteren Zutaten in einen Topf
geben. Alles gut verrihren und bei mttlerer Hitze und geschl ossenem
Topf 20 M nuten kdcheln | assen. Mt Sal z, Zucker und Chili
abschrmecken und dann ohne Deckel nochrmals bei mittlerer Htze

kéchel n | assen. Die Menge durch ein Sieb passieren und abkihl en

| assen. Die Konsistenz sollte dickflissig sein, falls nicht, vorher
etwas Tomat enmar k bei f Gigen.

Di ese Sauce ist schnell hergestellt, schmeckt unvergleichlich besser
al s di e Kauf hausware und hadlt zudem noch einige Tage - in einemd as
verschl ossen - im Kuhl schrank.



