Knoblauch - Pickles

Kategorien:  Aufbau, Einmachen, Pickles, Knoblauch

Zutaten fur: 1 Rezept

250 Gramm Knobl auch geschael t
1 Essl. Salz
3 Essl. Fenchel sanen
1 Essl. Schwarze Pfefferkoerner
1 Essl. Garam Masal a
1 Essl . Schwarzkuenmel sanen
1 Teel . Chilipul ver
1/ 4 Teel . Asafoetida genahl en
900 m  Sonnenbl unenoel vielleicht

Anleitung:

Bis um 1/ 3 nehr

Di e ganzen Knobl auchzehen nmit Sal z und Gewuerzen in ein
Cel bedecken und gut verschliessen

Konservengl as | egen.

M t

d as an einen warmen Ot stellen, zum Boil er oder

wenn es warm genug ist.

unr uehr en

an di e Sonne,

In den ersten 5 Tagen taeglich ein paarnal

Vor dem Gebrauch weni gstens ei ne Wche an warmem Ort stehen | assen

Das Geschmack von Knoblauch wird mt der Zeit angenehmmld
bis 4 Monaten koennen die Pickles zerdrueckt zu Genuese- und
Fl ei schgerichten verwendet werden.

nach 3



