Krauter - Marinade

Kategorien:  Aufbau, Marinade, Sauce, Grillen
Zutaten fur: 4 Portionen

2 Essl . Senf
1 Schal otte; fein gerieben
1/4 Teel . Pfeffer
1/2 Teel . Curry
1 Essl. Krauter; gehackt, frisch
Sal bei, Oregano, Rosnarin
Thym an
2 Essl . Cognac; nach Belieben
150 m d

Anleitung:
Alle Zutaten gut verrihren, in d &ser oder Schél chen anrichten. Vor
dem Gebr auch nochmal s auf r ihren.

Ti p: Die Marinade kann in verschlielRBbaren d &sern abgefillt einige
Wochen i m Kuhl schrank auf bewahrt werden.

Ceeignet fdr Poul et, Kal bfleisch, Leber.

Wchtig: Marinaden nicht sal zen, weil sonst dem Fl ei sch der Saft
ent zogen wird und es faserig und trocken schmeckt.



