Kreolische - Konfiture

Kategorien:  Land, Frichte, Eingemachtes, Marmelade
Zutaten fur: 4 Portionen

750 G amm Bananen
2 Li nronen; den Saft
1 kg Gapefruits

Brauner Rohrzucker (nach Gew cht
Der Frucht nasse)
2 Vani | | eschot en
21/2 Essl. Rum

Anleitung:

Di e Bananen schéalen. Die Halfte der Fruchte in dinne Radchen

schnei den und in eine Schissel geben. Die restlichen Bananen mt

ei ner Gabel zerdricken und mt dem Li nonensaft beifigen. D e

G apefruits quer halbieren. Mt einem G apefruitnesser das

Fruchtfl ei sch aus den Trennhauten schnei den und klein wirfeln. Den
i n den Schal en verbliebenen Saft auspressen. Alles mt den Bananen
m schen und di e Masse w egen. Auf ein Kilogramm Frucht nasse 800

G anm Zucker abnessen und darunter mschen. Die Vanill eschoten der
Lange nach aufschnei den, die Halften hal bi eren und beifigen. D e
Masse m ndestens 30 M nuten durchzi ehen | assen, dabei gel egentlich
unr dhren. Di e Fruchtnmasse in einen Topf geben. Unter Rihren

auf kochen, dann etwa 30 M nuten | ebhaft kochen |assen. Celegentlich
unr dhren und den ent st andenen Schaum abschdpfen. Am Ende der
Kochzeit den Rum darunter ruhren. Die Konfitire kochend heil3 in

A aser fullen, je ein Stuck Vanilleschote beifigen und verschli el3en.



