KUrbis- SUf - Sauer - Eingelegter 2

Kategorien:  Gemuse, Einmachen, Kirbis
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Kirbis; geputz gewogen
200 Gramm Apfel essig
200 Gramm Wasser
100 Gramm Wl dhoni g
1 Zi nt st ange
1 Teel . Koriander grob zerstoaen
1/ 4 Teel . Cayennepfeffer
2 Nel ken
5 Kar danonkapsel n
1 Essl. Ingwer frisch gerieben
1 Lor beer bl at t
100 G anm Rosi nen
1/2 Teel . Sal z

Anleitung:

Den Kirbis von den Kernen befreien, schalen und in 1 c¢cm groae Wirfel
schnei den.

Den Essi g, das Wasser und den Honi g auf kochen.

Die restlichen Zutaten darin verrihren. Dann den Kirbis zuf tigen.

12 Stunden durchzi ehen | assen.

Al l es noch ei nmal aufkochen und in hei 3 ausgespilte d aser fiullen.
Sof ort verschli eaen.

So zubereitet halt sich der Kirbis nehrere Mnate.



