Kurbis- SUM} - Saurer 1

Kategorien:  Kirbis, Gemitise, Land, Einmachen, Asien
Zutaten fur: 1 Rezept

11/2 kg Kuerbis
1 kl ei n. I ngwerwurze
250 m Wi sswei nessi g
300 G anm Zucker
1 Prise Cheyennepfeffer
2 Ei nmachgl aeser (je 0,5L)

Mt Schraubverschl uss

Anleitung:
Und so gehts: 1. Den Kuerbis in Schnitze schnei den, Kerne,

schwanmm ges Fl ei sch und Schal e entfernen. Das Kuerbisfleisch in
Wierfel schneiden, in eine Schuessel geben

2. Ingwer schaelen, in feine Schei bchen schnei den. Zum Kuerbi s geben
Essi g, Zucker und Cheyennpfeffer beifuegen, alles mschen De
Schuessel abdecken und ueber Nacht i m Kuehl schrank ruhen | assen

3. den Kuerbis mt allen Zutaten in einen Topf geben und zugedeckt
auf kochen Dann auf Kkl ei nem Feuer etwa 10 M n kochen, bis das
Kuer bi sfl ei sch glasig ist

4. Die daeser und Deckel mt hei ssem Wasser spuel en und auf ei nem
Kuechentu abtropfen | assen. D e Kuerbiswierfel mt einer Schaunkelle
in die daeser fuellen, die Fluessi im Topf nochmal s aufkochen und
ueber den Kuerbis in den d aesern geben. Die d aeser sofort
verschl i essen und auskuehl en | assen



