KUrbis- Tomate - Chutney

Kategorien:  Chutney, Eingemachtes, Kiiche, Kalt
Zutaten fur: 1 Rezept

400 Gramm Kirbi s
300 Gramm Tonat en
Sal z
2 grofR. Zwi ebel n; in Schei ben
2 Knobl auchzehen; in Stiften
1 Teel . Senf pul ver
1 Teel . Pfefferkdrner; zerstossen
1 Zi mst ange
250 m Essig
200 Gramm Brauner Zucker

Anleitung:

Das Kirbi sstiick putzen (Sanen und Faden entfernen), schalen und
wirfeln. Die Tomaten schalen und in Schnitze schneiden. Mt wenig
Sal z bestretn und in einem Sieb etwas abtropfen | assen. Alle Zutaten
i n ei ne Pfanne geben und | angsam zum Kochen bri ngen. Bei schwacher
H tze etwa 30 M nuten kochel n | assen, bis das Chutney dicklich wrd.
CGegen Ende der Kochzeit héaufig ruhren und stéandi g beobachten: Es
soll nicht zu dick werden, da es sich beimErkalten noch verfestigt.
In A é&aser abfillen und gut verschliessen.



