K Urbis mit Ingwer

Kategorien:  Einmachen, Gemuse, Kirbis
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Kuerbis; ungeschaelt
1 I ngwer st ueck in Schei bchen
1/ 4 Ltr. Essig, Wein-
1/2 Teel . Kurkunma
600 Gramm Zucker
125 m  Wasser
1 Teel . Ei nmachhilfe

Anleitung:

Kuerbis in Spalten teilen, Kerne und das wei che | nnere ausschaben,
Spal ten schaelen und in gleich grosse Stuecke schneiden. Mt

I ngwer schei bchen gut vermi schen. Essig mt Wasser und Kurkuma

auf kochen und ueber das CGenuese gi essen. Zugedeckt 24 h stehen

| assen.

Essi gwasser abgi essen, mt Zucker aufkochen und Kuerbis
portionswei se in diesem Sud kochen, bis sie glasig werden. Kuerbis
mt Ingwer und Sud noch heiss in d aeser fuellen, E nmachhilfe
zugeben und verschliessen.



