KUrbisoder Zucchini nach Onkel Arthurs Rezept

Kategorien:  Aufbau, Einmachen, Kuerbis, Zucchini
Zutaten fur: 4 Portionen

1 kg Kuerbis
ODER
1 kg Zuchin

ZUM ElI NMACHEN

1 kg Zucker

1 Zitrone

2 I ngwer wur zel n
1 Prise Cayennepfeffer

Anleitung:

Kuerbis in Schnitze zerteilen. Von diesen die Schale und das
Ker ngehaeuse nitsant den Fasern entfernen, Fruchtfleisch in
Schei bchen schnei den. Abwi egen, Zucchi ni waschen, schaelen, in
Schei ben schnei den oder auf der Roestiraffel raffeln. Abw egen

Zucker mt dem Fruchtfl ei sch verm schen. Zitronenschale mt dem
Spar schael er schaelen. Die Schal e und den Saft unter die Fruechte
m schen. Mt einem Tell er beschwert ueber Nacht stehen | assen.

Am naechsten Tag al |l es auf kochen. So | ange koechel n | assen, bis die
Frucht stuecke leicht glasig sind. Sie mt dem Schaum oeffel aus dem
Saft heben und in heiss ausgespuelte Schraubdeckel gl aeser fuellen
Zitronenschal e noch im Saft | assen

I ngwer wur zel schael en, fein raffeln, zum Sirup geben, ebenso
Cayennepfeffer beifuegen. Alles nochmals 5 M nuten kochen. Die
Zitronenschalen in die einzelnen d aeser verteilen. Den Saft

dar ueber gi essen. Sofort mt heiss ausgespuelten Deckel n
verschliessen. Der Saft nuss di e Fruchtstuecke bedecken. Tobald der
Zucker geschmol zen ist, in die ( aeser verteilen

H nweis: Falls zuwenig Saft vorhanden ist, 200 g Zucker mit 100 m
Wasser auf kochen und bei geben



