Kurbiskern - Minz - Pesto zu Pasta

Kategorien:  Beilage, Pesto, Eingemachtes
Zutaten fur: 1 Rezept

50 Gramm Kuer bi skerne; man kann auch
Sonnenbl urmrenker ne
Ver wenden
12 Geschael t e Mandel n
50 Gramm Parnesan; am St ueck
1 kl ei n. Knobl auchzehe
1 Bund datte Petersilie
20 Bl &tter Frischer M nze
175 m  divenoel
1 Zitrone (unbehandelt)
Sal z und Pfeffer
Spaghet ti

Anleitung:
M nzebl aetter und Petersilie waschen und trocknen. In einer Pfanne

zuerst di e Mandel n und dann di e Kuer bi skerne trocken anroesten, dann
abkuehl en | assen.

Di e Spaghetti al dente kochen. Die Kraeuter, den Knoblauch, die

geri ebene Zitronenschal e, di e Kuerbi skerne, die Mandel n und den
Parmesan in einem M xer zerkleinern und mt der Haelfte des

A ivenoels verm schen. Nach und nach unter weiterem Ruehren im M xer
das restliche divenoel zugeben, so dass das Pesto ei ne saenige
Konsi stenz bekommt. Zum Schluss mt Salz und Pfeffer abschmecken.

Di e Spaghetti abgi essen und nmit dem Pesto anrichten.



