Kurkuma Frlchte - Slif3-Saure

Kategorien:  Aufbau, Einmachen, Frichte
Zutaten fur: 1 Glas

300 Gamm Aepf el
250 Gramm  Apri kosen
20 Gramm Bl aue Wi nt rauben
2 Neckt ari nen
400 Gramm Kl ei ne Zwi ebel n
500 m  Apfel saft
125 m  Essi g- Essenz
500 Gramm Brauner Zucker
2 Stern-Ani s
4 Gewuer z- Nel ken
2 Teel . Kori ander koer ner
1 Teel . Pfefferkoerner
1 Essl . Kurkuma- Pul ver
20 Gramm | ngwer
1 G uene Peperoni

Anleitung:

Den I ngwer schael en und wuerfel n und di e gruene Peperoni in Ringe
schnei den. Den Apfelsaft, den Essig, den Zucker, die Peperoni-R nge
und di e Gewuerze unter Ruehren aufkochen. Die Zw ebeln schael en und
ca. 10 Mnuten mtkochen. Die Apfel schael en, entkernen, in (Halb-
) Ri nge schnei den und 3 Mnuten im Sud garen.

Di e Apri kosen hal bieren, die Wintrauben mt ei nem Hoel zchen

ei nstechen, die Nektarinen in Stuecke schneiden und in ein

verschli essbares 3 as geben. Den hei ssen Sud darueberfuellen und das
d as verschliessen.

Am naechsten Tag den Sud abgi essen und wi eder zum Kochen bri ngen,
hei ss ueber die Fruechte giessen und das d as gut verschliessen.

Di e Fruechte kuehl aufbewahren.



