Lauch - Marinierter

Kategorien:  Konserve, Eingelegt, Sauer, Lauch
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Lauch
1 Ltr. Wasser
1 Essl. Salz
1/ 4 Ltr. Weinessig
1/ 4 Ltr. Tomat enket chup
1 Teel . Pfeffer
1 Teel . Pi nent

Anleitung:

Di e Lauchstangen putzen und vom dunkl en Gruen befreien, in 3 cm

| ange Stuecke schnei den und gut waschen. Wasser mit Sal z auf kochen
Lauch dazugeben und 10 min sieden | assen

Den Lauch mit einem Siebl oeffel herausnehnen und abspuelen. 1/4 Ltr.
des Suds mit den restlichen Zutaten unter Ruehren aufkochen, den
Lauch dazugeben und noch 5 min ziehen |assen. In d aeser fuellen und
kuehl stellen.

Mari ni erter Lauch passt gut zu Gillfleisch, oder Sie tunken damt
ei ne wuer zi ge Kraeut ersahnesauce aus.



