Mandarinen Schalen - Marinade fur Bratente

Kategorien:  Marinade, Land, China
Zutaten fur: 1 Rezept

Mandar i nenschal e, getrocknet
Von 2 Mandari nen

2 Knobl auchzehen
8 Essl. Bruhe, hei 3
3 Essl . Soj asauce

1/ 2 Teel . Sal z

Pfeffer; a.d. M

Anleitung:

Mandar i nenschal en 30 M nuten in Wasser ei nwei chen, dann fein hacken.
Knobl auch zerdricken und mt den Mandari nenschal en ni schen.

Hei Be Brihe sowie die restliche Zutaten zufigen und alles grindlich
verruhren.

Ente in eine passende Form geben, mt der Marinade Ubergi eBen und 2
Stunden | ang zi ehen | assen. Dabei alle 30 M nuten ummenden.



