Mango - Papaya - Chutney

Kategorien:  Chutney, Kalt, Kiiche, Eingemachtes
Zutaten fur: 1 Rezept

1 Rei f e Mango; oder
100 Gramm Ungesisste Mango a.d. Dose; in nundgerechte
St iicke geschnitten

1 Rei f e Papaya; oder
2 Nekt ari nen; oder
75 Gramm Ungesisste Papaya a.d. Dose, in mundgerechte

St iicke geschnitten

1 Essl. Cehackte Fruhlingszw ebel

1 Essl. Linmettensaft; frisch gepresst

1 Essl. Koriander; frisch gehackter

1 Teel . Chilischote; gehackt oder

Chi |l i sauce

Anleitung:
Mango, Papaya, Fruhlingszw ebeln, Linettensaft, Koriander und
Chilischote oder Chilisauce verm schen. Das Chutney kalt stellen



