Marinaden zum Grillen

Kategorien:  Aufbau, Marinade, Grillen
Zutaten fur: 4 Portionen

CL1 VENZI TRONENVARI NADE

2 Essl. divenpaste; Tapenade
Qder feingehackte Aiven
1/2 Zitrone; abgeriebene Schal e
Und Saft
1/2 Teel . Zitronenpfeffer
3 Essl. divendl

Weni g Rosmarin, gehackt

HONI GVARI NADE

3 Essl. Fl dssiger Honig

1 Essl . Soj asauce

1 Essl. Zitronensaft

2 Essl. Sesandl

1 Knobl auchzehe; gepreat
Weni g Tabasco

1 Essl. Sesansanen

KRAUTERVARI NADE

1 Essl. Petersilie
1 Essl. Thym an
1 Essl. Majoran
1 Essl. Oregano
1/3 Essl. G iune Pfefferko6rner; gehackt
2 Essl . Krautersenf
1 Essl. Krauteressig
SENFMARI NADE
1 Essl . Senf
1 Essl . Tomat enket chup
2 Essl. Rotwein
4 Essl. Q
1/ 4 Teel . Cayennepfeffer

Anleitung:

Die Zutaten der jeweiligen Marinade verrihren und das Gillgut damt
bestrei chen. Zugedeckt m ndestens 30 M nuten durchzi ehen [ assen. Pro
Person wird ca. 200 g Fl ei sch berechnet.



