Melissen - Apfel

Kategorien:  Konserve, Einlegen, Suf3-sauer, Apfel
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Saure Apfe

1 Bund Zitronennelisse
1/ 4 Ltr. Wasser

1 Zitrone
1/ 4 Ltr. QObstessig
200 Gramm Zucker

Anleitung:

Aepfel schaelen, vierteln und Kernhaeuser ausschnei den. Apfel schal en
und Zitronennelisse imM xer puerieren und zusamen nit dem Saft der
Zitrone und Wasser kurz aufkochen

Durch ein feines Sieb in einen anderen Topf schuetten und zusanmen
mt dem Essig und Zucker wieder erhitzen. Die Apfel nachei nander
zugeben und in zwei Portionen glasig kochen, in d aeser fuellen und
mt dem hei ssen Sud auffuellen. Verschliessen und kuehl |agern

Mt Lammkotel ett und gruenen Bohnen i st das eine griechische
Spezialitaet - Sie koennen es aber auch einfach mt Vanilleeis als
Dessert reichen.



