Mixet - Pickles.

Kategorien:  Aufbau, Einmachen, Gemiise, Pickles
Zutaten fur: 1 Rezept

3 1/2 kg GCemise geputzt und gewogen

Zusammengestel |t aus:
Cor ni chons
Bl umenkohl
Karotten
Per | zwi ebel n
Bohnen

2 Ltr. @urkenaufguss

Anleitung:

Bohnen, Bl umenkohl und Karotten putzen und in kleine Stuecke
zurichten. Karotten und Bohnen gar kochen, Bl unmenkohl bissfest kochen
mt Wasser abkuehlen. Mt kleinen Gurken und Zwi ebeln in G aeser

ei nschi chten.

Qur kenauf guss dar ueber gi essen, bis das E nmachgut bedeckt ist.

@ aeser gut verschliessen, auf 85 Grad C erhitzen und di ese
Tenperatur 30 M nuten halten. Danach | angsam abkuehl en | assen



