Nougat - Aufstrich aus Nussen oder Mandeln

Kategorien:  Selbstgemacht, Eingemacht
Zutaten fur: 1 Rezept

200 Gramm Nuesse; oder Mandel n
3 Essl . Akazi enhoni g oder mil der
Bl uet enhoni g
4 Teel . Kakao
1/ 4 Teel . Zim
1/ 4 Teel . Gemahl ene Vanille (zur Not
Vani | | i nzucker, schmeckt
Aber nicht so gut)
1 Teel . Pul verkaffee (instant)
70 Gramm Butter

Anleitung:

Di e Nuesse muessen unbedi ngt zuerst in einer trockenen Pfanne oder

i m Backof en bei 80 Grad geroestet werden, damt spater das Cel
Austritt. Sie sind fertig, wenn sich die Hautchen | 8sen. Nach kurzem
Abkihl en rei bt man die Nisse fein und m scht dann alle Anderen
Zutaten darunter. Ich verrihre alles immer mt dem Plurierstab. Es

i st dann ei ne sehr feine Crene. Wnn nan Mandel n verwendet, kann nman
auch 3 bittere Mandel n Unterm schen. Das Ganze erinnert dann ein
weni g an Mar zi pan.



